
JADŁOSPIS 16.02.2026.- 20.02.2026 

 

PONIEDZIAŁEK 

Śniadanie: Płatki śniadaniowe 80g, z mlekiem 200ml, herbata 200 ml. 

Obiad: Krupnik 250 ml, gulasz 80g, pyzy 2 szt, buraczki 80g, kompot 200 ml. 

Podwieczorek: Kisiel  150ml 

Alergeny: 1,7,9 

WTOREK 

Śniadanie: Jajecznica 80g, kakao 200ml,   herbata. 

Obiad: Zupa krem pieczarkowy z makaronem 250 ml, nuggetsy z kurczaka 80g, ziemniaki 

purre 160g, surówka z marchewki 80g,  kompot 200 ml. 

Podwieczorek: Pudding chia 150 ml 

Alergeny: 1,3,7,9 

ŚRODA 

Śniadanie: Bułka z masłem 50g, pomidorem, ogórkiem zielonym,  herbata 200ml. 

Obiad:  Krem marchewkowy z makaronem 250 ml,  pierogi z serem 150g, kompot 200 ml. 

Podwieczorek: Strucla z owocami 80g 

Alergeny: 1,3,7,9 

CZWARTEK 

Śniadanie: Bułka z masłem 50g, pasztetem 50g, kakao 200ml, herbata. 

Obiad: Zupa ziemniaczana 250ml,  pulpety w sosie pomidorowym 20g, ryż 150g, kapusta 

gotowana 80g, kompot 200 ml. 

Podwieczorek: Sernik na zimno 150ml 

Alergeny: 1,3,7,9 

PIĄTEK 

Śniadanie: Kanapka z masłem 50g, pastą jajeczną 50g,  herbata. 

Obiad: Zupa koperkowa 250 ml, tortilla z kurczakiem i warzywami 200g ,  kompot 200 ml. 

Podwieczorek: Jabłko 80g.    Alergeny:1, 3,7,9 

 


