JADtOSPIS 09.12.- 13.12.2024
PONIEDZIALEK
Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, szynka drobiowa, ogérek kiszony , herbata

Obiad: Zupa ziemniaczana 250 ml, makaron w sosie pomidorowym z miesem wieprzowym
200g, napdj wieloowocowy.

Podwieczorek: Owoc
WTOREK
Sniadanie: Pieczywo graham z mastem, ser z6tty, pomidor , herbata

Obiad: Zupa kalafiorowa 250 ml, kasza jeczmienna 100g, karkéwka w sosie witasnym 70g,
surowka z buraczka 60g, nap6j wieloowocowy.

Podwieczorek: Jogurt
SRODA
Sniadanie: Butka z mastem, paréwka z szynki, ketchup, herbata.

Obiad: Krem marchewkowy 250 ml, kluski slgskie 100g, bitki schabowe z sosem
pieczeniowym 70g, kiszona kapusta gotowana 60g, napdj wieloowocowy.

Podwieczorek: Ciastko, galaretka
CZWARTEK
Sniadanie: Pieczywo pszenne z mastem, szynka konserwowa, papryka herbata.

Obiad: Rosot z lanym ciastem 250 ml, ziemniaki purre 160g, kotlet drobiowy 60g, suréwka z
biatej kapusty 60g, napdj wieloowocowy.

Podwieczorek: Banan
PIATEK
Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, jajecznica ze szczypiorkiem , herbata

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml, ziemniaki 160g ser twarogowy ze
szczypiorkiem 100g, napdj wieloowocowy.

Podwieczorek: Owoc

Podwieczorki mogg ulec zmianie.



