
JADŁOSPIS 05.05.- 09.05.2025 

 

PONIEDZIAŁEK 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa żywiecka , herbata 

Obiad: Zupa rosolnik 250 ml, makaron w sosie bolońskim 200g, kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek:  Owoc 

WTOREK 

Śniadanie: Pieczywo graham z masłem, szynka z indyka , kawa zbożowa,  herbata. 

Obiad: Zupa krupnik 250 ml, kasza pęczak 70g, pieczeń rzymska w sosie własnym 70g, 

kompot wieloowocowy. 

Podwieczorek: Jogurt 

ŚRODA 

Śniadanie: Bułka z masłem, kiełbaska wieprzowa, ketchup ,  herbata. 

Obiad: Zupa kapuśniak 250 ml, kluski aksamitki ,  woda z cytryną. 

Podwieczorek: Owoc 

CZWARTEK 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, pasztet wieprzowo- drobiowy, pomidor ,  herbata. 

Obiad: Rosół z makaronem 250 ml, ziemniaki purre 160g, kotlet drobiowy 70g, surówka 

koperkowa ,  woda z cytryną. 

Podwieczorek: Galaretka 

PIĄTEK 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna ,  herbata. 

Obiad: Zupa ogórkowa 250 ml, ziemniaki purre 160g, filet z ryby 60g, surówka z białej 

kapusty ,  kompot jabłkowy. 

Podwieczorek: Owoc 

 

Podwieczorki mogą ulec zmianie. 


